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鈴木健（すずき・けん）氏プロフィール
１９８５年　四国中央市に生まれる
２００７年　薬科大学卒業後 調剤薬局（小児科内科、総合病院、漢方専門病院）に勤務
２０１０年　同社漢方相談薬局にて漢方カウンセリングを行う
２０１３年　四国中央市に帰郷
　　　　　鈴木薬局にて『心と身体が元気になれる薬局』を目指し、
　　　　　日々の漢方カウンセリング、健康教室「まんまの会」、各種イベントを行い始める
２０１４年　いのちの事を考える映画「うまれる」、地元の助産師 佐々木真理先生との対談、
　　　　　マルシェの合同イベントを行う
　　　　　地域のママさん達と子育て支援サークル「あたりまえの食卓」を発足
２０１５年　愛媛東予地区で“うまれてきてくれてありがとう”と思える日を作ろうと
　　　　　「うまれてきてくれてありがとうproject」を発足
　　　　　映画「うまれるずっといっしょ」、佐々木真理先生との対談、マルシェの第二弾のイベントを行う
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相
談
薬
局
に
勤
め
ま
し
た
。
そ
こ
で

３
年
く
ら
い
漢
方
相
談
の
仕
事
を
し

ま
し
た
。
３
年
前
に
上
の
子
が
生
ま

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
こ
ち
ら
に
帰
っ
て
、
父
の
営

む
、
漢
方
・
自
然
薬
の
鈴
木
薬
局
に

入
り
ま
し
た
。

「
健
康
の
プ
ロ
」
に

な
り
た
い

―
こ
の
薬
局
を
継
ご
う
と
い
う
の
は

ず
っ
と
思
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
す

か
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
ね
。
自
分
が
漢

方
や
栄
養
療
法
で
元
気
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
こ
こ
で
仕
事
を

す
る
と
い
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
し

た
。
卒
業
後
は
、
調
剤
薬
局
で
４
，

５
年
頑
張
っ
た
ん
で
す
が
、
お
こ
が

ま
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
薬
で
は
人

　
―
四
国
中
央
市
の
鈴
木
薬
局
に
お
邪

魔
い
た
し
ま
し
た
。
鈴
木
健
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
漢
方
・
自

然
薬
専
門
の
お
薬
屋
さ
ん
だ
と
い
う

こ
と
で
、
お
店
の
雰
囲
気
が
一
般
の

薬
局
と
は
全
く
違
っ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
お
話
が
出
て
く
る
の
か
大
変
楽

し
み
で
す
。
鈴
木
さ
ん
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
鈴
木
さ
ん

が
、
こ
の
鈴
木
薬
局
で
お
仕
事
を
す

る
こ
と
に
な
る
ま
で
の
こ
と
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
は
い
、
今
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
薬
局
は
父
が

昭
和
５
３
年
に
創
業
し
て
か
ら
３
８

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
僕
は
１
９
８

５
年
に
、
こ
の
鈴
木
薬
局
の
次
男
坊

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
兄
は
と
て

も
元
気
な
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、
次

男
の
僕
は
病
弱
で
、
い
つ
も
病
院
通

い
を
す
る
よ
う
な
子
だ
っ
た
ん
で

す
。
当
時
は
普
通
の
薬
局
を
し
て
い

た
父
で
す
が
、
こ
の
子
を
ど
う
に
か

丈
夫
に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
自
然
薬
や
漢
方
の
勉
強
を

し
て
、
薬
局
も
漢
方
専
門
に
し
た
ん

で
す
ね
。
父
母
の
努
力
の
お
陰
で
僕

は
だ
ん
だ
ん
元
気
に
な
り
ま
し
て
、

高
校
の
時
は
皆
勤
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
自
分
で
体
感
し
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
薬
学
部
に
進
み
ま
し

た
。
薬
剤
師
に
な
っ
て
漢
方
の
こ
と

を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
ま
ず
は
現
代
医
療
を
知
ら
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
て
、
福
岡

の
漢
方
薬
局
併
設
の
調
剤
薬
局
に
就

職
し
ま
し
た
。
そ
し
て
最
初
に
勤
め

た
の
は
、
小
児
科
の
門
前
の
調
剤
薬

局
で
し
た
。
そ
こ
で
衝
撃
的
な
体
験

を
し
ま
し
た
。

―
衝
撃
的
と
は
？

【
鈴
木
】
僕
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、

漢
方
や
自
然
薬
を
飲
ん
で
き
ま
し
た

か
ら
、
一
般
の
薬
は
あ
ま
り
飲
ん
で

な
い
ん
で
す
ね
。
で
も
、
そ
こ
で

は
、
小
さ
い
子
ど
も
に
た
く
さ
ん
の

薬
が
出
さ
れ
て
い
て
僕
に
と
っ
て
は

衝
撃
的
で
し
た
。
４
年
間
、
そ
の
西

洋
医
学
の
薬
の
現
場
で
勉
強
し
ま
し

て
、
そ
の
後
、
同
じ
会
社
の
漢
方
の

病
弱
だ
っ
た
子
ど
も
時
代

あえて薬ばかり置かないことで、訪れる人がリラックスできるようにしている
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を
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
な
と
、
正

直
、
思
い
ま
し
た
。
調
剤
薬
局
は
、

病
院
の
先
生
が
出
さ
れ
た
お
薬
を
間

違
い
な
く
患
者
さ
ん
に
お
渡
し
す
る

と
い
う
役
割
で
す
か
ら
ね
。

―
え
っ
、
調
剤
薬
局
と
言
う
の
は
、

そ
こ
の
薬
剤
師
さ
ん
の
考
え
で
、
お

薬
を
処
方
す
る
と
い
う
こ
と
は
な
い

ん
で
す
か
。

【
鈴
木
】
な
い
で
す
。
も
し
そ
れ
を

す
る
と
逮
捕
で
す
（
笑
）
。
だ
か

ら
、
勉
強
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
患
者

さ
ん
を
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
ジ
レ
ン

マ
に
ぶ
つ
か
る
ん
で
す
よ
。
「
こ
の

患
者
さ
ん
の
状
態
で
は
、
今
は
こ
の

お
薬
は
い
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
」
な
ど
と
お
医
者
さ
ん
に
言
う
こ

と
は
法
律
上
は
可
能
な
の
で
す
が
、

あ
く
ま
で
も
忠
実
に
ド
ク
タ
ー
の
処

方
し
た
薬
を
出
す
と
い
う
の
が
使
命

で
す
。
勿
論
、
大
変
な
専
門
性
が
求

め
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
お
仕
事
な
ん

で
す
よ
。
用
法
、
用
量
、
副
作
用
、

飲
ん
だ
ら
だ
め
な
人
、
こ
う
な
っ
た

ら
や
め
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
な

ど
、
全
部
頭
に
入
れ
て
お
い
て
、
瞬

時
に
判
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

で
す
か
ら
。
「
薬
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
」
で
す
。
だ
け
ど
、
「
健
康

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」
か
と
言

わ
れ
れ
ば
、
ノ
ー
で
す
か
ね
。

―
な
る
ほ
ど
、
「
薬
の
プ
ロ
」
の
薬

剤
師
さ
ん
は
、
必
ず
し
も
「
健
康
の

プ
ロ
」
で
は
な
い
と
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
僕
は

ど
ち
ら
か
と
言
う
と
「
健
康
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」
に
な
り
た
く

て
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
お
医
者
さ

ん
も
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
「
病
気
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」
で
「
健
康

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」
で
は
な

い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

漢
方
の
勉
強
は
薬
剤
師

と
し
て
働
き
な
が
ら

―
薬
学
部
の
勉
強
は
主
に
西
洋
医
学

の
こ
と
で
す
ね
。
漢
方
は
ど
こ
で
勉

強
さ
れ
た
の
で
す
か
。

【
鈴
木
】
漢
方
薬
局
を
し
て
い
る
人

も
全
員
ス
タ
ー
ト
は
西
洋
薬
か
ら
で

す
。
漢
方
薬
の
方
は
、
卒
業
し
て

か
ら
自
力
で
勉
強
す
る
ん
で
す
。

僕
は
入
っ
た
会
社
が
、
調
剤
と
漢

方
と
化
粧
品
と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

と
４
つ
の
部
門
を
も
っ
て
い
る
会

社
で
し
て
、
そ
こ
の
漢
方
の
部
長

が
と
て
も
詳
し
い
人
だ
っ
た
ん
で

す
。
僕
に
と
っ
て
は
そ
の
人
が
師

匠
で
す
ね
。
毎
週
勉
強
会
を
開
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

本
を
読
ん
で
勉
強
も
し
ま
し
た
が
、

そ
こ
で
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、お

客
さ
ん
か
ら
も
教
え
ら
れ
た
り
、

人
か
ら
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た

ね
。

―
漢
方
の
専
門
家
が
ど
の
よ
う
に
し

て
生
ま
れ
る
の
か
よ
う
や
く
分
か
っ

て
き
ま
し
た
（
笑
）
。
と
こ
ろ
で
鈴

木
さ
ん
は
病
弱
だ
っ
た
体
質
を
ど
の

よ
う
に
し
て
治
し
て
い
か
れ
た
の
で

す
か
。

【
鈴
木
】
言
葉
で
表
現
す
る
の
は
難

し
い
の
で
す
が
、
自
然
薬
療
法
と
栄

養
療
法
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ

は
父
が
私
に
し
て
い
た
治
療
で
す

ね
。
子
供
の
時
は
そ
ん
な
特
別
な
療

法
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
意
識
は
全

く
な
か
っ
た
で
す
ね
。
身
近
に
あ
る

こ
と
で
し
た
し
、
漢
方
薬
局
を
し
て

い
る
父
や
母
の
姿
を
毎
日
見
て
い
ま

し
た
か
ら
、
そ
れ
が
当
た
り
前
で
し

た
ね
。

―
そ
れ
こ
そ
後
ろ
姿
を
見
て
育
つ
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
こ
ろ

か
ら
父
が
よ
く
「
薬
局
は
い
い
ぞ
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

―
え
、
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す

か
。
薬
局
は
儲
か
る
と
い
う
こ
と
で

す
か
（
笑
）
。

【
鈴
木
】
い
や
い
や
、
小
学
生
に

「
儲
か
る
ぞ
」
は
な
い
で
し
ょ

（
笑
）
。
い
い
仕
事
だ
と
言
う
こ
と

で
す
ね
。
子
ど
も
心
に
、
お
客
さ
ん

が
元
気
に
な
っ
て
い
っ
て
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
仕
事
な

ん
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
話
す
こ
と
か
ら

始
ま
る
漢
方
療
法

―
そ
れ
は
お
父
様
と
お
母
様
は
素
晴

ら
し
い
教
育
を
な
さ
い
ま
し
た
ね
。

今
は
家
業
を
継
ぐ
人
が
い
な
い
時
代

で
す
か
ら
ね
。
こ
う
し
て
家
業
を
営
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み
、
後
を
継
ぐ
人
を
育
て
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
大
企
業
の
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
全
盛
の
中
で
、
こ
う
し
て
家
業

を
継
い
で
お
ら
れ
る
と
言
う
こ
と

は
、
普
通
の
薬
屋
さ
ん
で
は
な
く
、

や
は
り
漢
方
専
門
の
薬
屋
さ
ん
だ
か

ら
で
す
か
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
。
調
剤
薬
局
も

経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
と
は
違
う
な
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
大
き
な
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
は
ど
こ
か
血
が
通
っ
て
い
な
い
気

が
し
ま
す
し
ね
。
漢
方
で
は
、
お
客

さ
ん
と
、
ま
ず
は
お
話
す
る
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
る
ん
で
す
。
今
日
も
、
午

前
中
に
来
ら
れ
て
い
た
方
は
２
時
間

半
お
話
し
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
入
っ
て
来
ら
れ
る
と
き
は
沈
ん
だ

感
じ
で
来
ら
れ
る
の
で
す
が
、
い
ろ

ん
な
御
相
談
を
お
聞
き
し
た
後
「
元

気
が
出
ま
し
た
」
と
言
っ
て
笑
顔
で

帰
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
嬉
し

い
で
す
ね
。
そ
れ
が
一
番
で
す
。
ま

ず
は
、
な
る
べ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

話
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
空
間
作

り
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
の
声
が
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
、
信
頼
し
て
相
談
し
て
、
結
果

が
出
て
、
心
も
軽
く
な
っ
て
い
く
と
い

う
、
い
い
循
環
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。
お
客
様
は
ど
ん
な

方
が
多
い
の
で
す
か
。

【
鈴
木
】
本
当
に
い
ろ
ん
な
方
が
来

ら
れ
る
の
で
す
が
、
大
人
の
方
は
、

自
律
神
経
失
調
症
の
方
、
鬱
状
態
の

方
、
い
わ
ゆ
る
心
の
病
の
方
、
更
年

期
の
方
、
が
ん
の
方
な
ど
で
す
ね
。

子
ど
も
さ
ん
は
、
中
耳
炎
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
や
虚
弱
体
質
な
ど

で
す
ね
。
学
校
に
行
き
づ
ら
い
と
い

う
子
供
さ
ん
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。

０
歳
か
ら
９
０
代
の
方
ま
で
、
幅
広

く
来
て
い
た
だ
い
て
ま
す
ね
。

お
母
さ
ん
が
元
気
に

な
る
と
子
ど
も
も

の
び
の
び

―
子
供
さ
ん
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

お
母
さ
ん
方
は
、
と
に
か
く
、
安
心

で
き
る
所
で
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い

と
い
う
藁
を
も
す
が
る
気
持
ち
で
す

か
ら
ね
。
ち
ゃ
ん
と
受
け
止
め
て
聞

い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
ず
い
ぶ
ん

と
心
が
軽
く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

【
鈴
木
】
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
れ
が

と
て
も
大
事
な
ん
で
す
。
お
母
さ
ん

が
元
気
に
な
る
と
子
ど
も
は
必
ず
元

気
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
例
が
あ
り

ま
し
た
。
３
人
の
子
供
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
お
母
さ
ん
な
ん
で
す
が
、
生
理

不
順
で
不
正
出
血
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
困
っ
て
お
ら
れ
た
ん
で
す
。
そ

の
お
母
さ
ん
の
体
調
を
自
然
薬
で
整

え
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
体
が
整
う

と
気
持
ち
に
も
余
裕
が
で
き
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
ね
。
そ
の
方
が
「
子
ど

も
が
最
近
機
嫌
が
良
く
て
ね
。
」
と
言

わ
れ
る
ん
で
す
。
子
供
さ
ん
に
聞
く
と

「
お
母
さ
ん
、
最
近
怒
ら
ん
も
ん
。
」

て
に
こ
に
こ
し
て
る
ん
で
す
。
元
気
に

な
る
と
心
に
も
余
裕
が
で
き
て
子
ど
も

も
の
び
の
び
し
て
く
る
ん
で
す
。
そ
れ

を
実
感
し
ま
し
た
。

―
お
母
さ
ん
の
健
康
は
、
お
母
さ
ん

だ
け
の
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

他
の
事
例
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
ね
え
。
７
０
代
の

と
て
も
元
気
な
女
性
が
、
の
ど
の
ポ
リ

ー
プ
の
手
術
を
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。
普

段
と
て
も
明
る
く
お
話
好
き
な
方
で
し

た
の
で
、
手
術
の
後
に
、
声
を
出
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
か
か

っ
た
の
か
、
突
然
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
自

信
を
な
く
し
て
鬱
症
状
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
娘
さ
ん
が
、

自
分
の
飲
ん
で
い
る
自
然
薬
が
い
い
か

ら
と
お
母
さ
ん
に
も
勧
め
ら
れ
た
ん
で

す
ね
。
そ
れ
は
脳
に
も
い
い
自
然
薬
な

ん
で
す
。
す
る
と
見
る
見
る
よ
く
な
っ

て
い
っ
て
、
お
化
粧
や
お
し
ゃ
れ
を
し

て
外
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
ん

で
す
。
脳
の
栄
養
が
不
足
し
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

脳
の
栄
養
不
足

―
え
、
脳
の
栄
養
？

【
鈴
木
】
は
い
、
脳
の
栄
養
で
す

（
笑
）
。
精
神
的
な
疾
患
の
方
、
鬱

や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
だ
っ
た
り
す
る
方

は
、
９
割
く
ら
い
が
、
脳
の
栄
養
不

足
で
は
な
い
か
と
言
う
お
医
者
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
す
。
脳
の
栄
養
が
足
り

な
い
と
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ

な
い
ん
で
す
よ
。
現
代
人
は
「
脳
の

栄
養
失
調
」
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
カ
ロ
リ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
や
炭

水
化
物
は
足
り
て
い
ま
す
が
、
ミ
ネ

ラ
ル
が
足
り
て
な
い
ん
で
す
。
そ
れ

が
実
は
脳
の
潤
滑
剤
な
の
で
、
精
神

的
に
不
調
に
な
る
ん
で
す
ね
。

―
こ
ん
な
に
食
べ
も
の
が
あ
ふ
れ
て

い
る
時
代
な
の
に
、
昔
に
比
べ
て
取

れ
な
く
な
っ
た
栄
養
が
あ
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
ね
。

店内には様々な自然食品が揃う
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【
鈴
木
】
発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
は

食
事
が
偏
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
こ
れ
し
か
食
べ
な
い
と
か
、

野
菜
は
一
切
食
べ
な
い
と
か
、
非
常

に
偏
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
ん
で

す
。
「
食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
」
と

い
う
団
体
が
あ
る
の
で
す
が
、
ア
ス

ペ
ル
ガ
―
症
候
群
※
と
診
断
さ
れ
た

お
子
さ
ん
が
「
だ
し
」
で
好
転
し
た

と
い
う
こ
と
を
機
関
誌
に
発
表
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

※
知
的
障
害
を
伴
わ
な
い
も
の
の
、
興

　

味
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

特
異
性
が
認
め
ら
れ
る
自
閉
症
の
一
種

　

で
あ
る
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

　

う
ま
く
取
れ
な
い
」
「
空
気
を
読
め
な

　

い
」
「
悪
意
は
な
い
の
に
人
を
怒
ら
せ

　

て
し
ま
う
事
が
多
い
」
な
ど
と
い
っ
た

　

症
状
が
あ
り
、
本
人
は
と
て
も
苦
し
い

　

思
い
を
し
て
い
る
。

―
あ
、
私
も
そ
れ
を
読
み
ま
し

た
。
高
価
な
お
薬
で
は
な
く
、

「
だ
し
」
で
良
く
な
る
と
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

【
鈴
木
】
「
だ
し
」
は
ミ
ネ
ラ
ル
分

が
と
て
も
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
ミ

ネ
ラ
ル
を
体
に
取
り
込
む
こ
と
で
、

ま
ず
味
覚
が
変
わ
る
ん
で
す
。
そ
う

す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
よ
。
例
え

ば
、
亜
鉛
不
足
に
な
る
と
、
味
を
感

じ
な
く
な
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
き
ま

し
た
ね
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
取
る
と
味
覚

が
変
わ
っ
て
、
今
ま
で
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
、
海
藻
や
お
野
菜
が
自
然
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。

そ
れ
で
変
わ
る
ん
で
す
よ
。
そ
の

「
食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
」
の
機
関

誌
に
出
て
い
た
実
践
で
は
、
こ
う
ち

ゃ
ん
と
い
う
男
の
子
が
、
ぶ
ど
う
ジ

ュ
ー
ス
に
「
だ
し
」
を
混
ぜ
て
飲
む

所
か
ら
始
め
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
か

ら
、
彼
は
変
わ
っ
て
い
っ
た
ん
で

す
。
全
て
が
そ
う
で
は
な
い
に
し
て

も
、
食
事
で
人
生
は
変
わ
る
ん
で

す
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
う
ち

で
は
自
然
薬
療
法
と
い
っ
し
ょ
に
栄

養
療
法
も
や
っ
て
い
る
ん
で
す
。

体
質
を
見
定
め
て

漢
方
薬
を
処
方
す
る

―
食
事
で
人
生
が
変
わ
る
、
こ
れ
は

私
達
が
も
っ
と
意
識
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。
さ
て
自
然
薬
に
は
ど
の

よ
う
な
物
が
あ
る
の
で
す
か
。

【
鈴
木
】
自
然
薬
、
漢
方
薬
に
は
色
々

な
物
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
こ
の
ケ
ー
ス

に
入
っ
て
い
る
よ
う
な
自
然
由
来
の
も

の
で
す
ね
。
鹿
の
角
と
か
、
牛
の
胆

石
と
か
、
ジ
ャ
コ
ウ
鹿
の
匂
い
袋
と

か
ね
（
笑
）
。
こ
れ
が
効
く
ん
で
す

よ
。
他
に
は
木
の
根
っ
こ
と
か
、
樹

皮
と
か
樹
脂
と
か
、
シ
ョ
ウ
ガ
や
ウ

コ
ン
と
か
。

―
そ
れ
で
は
、
具
体
的
に
、
例
え
ば

冷
え
性
の
人
は
ど
ん
な
も
の
を
飲
ん

だ
ら
よ
い
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
そ
れ
が
で
す
ね
、
冷
え
性

の
漢
方
っ
て
何
十
種
類
も
あ
る
ん
で

す
よ
。
ま
ず
、
冷
え
性
で
相
談
に
来

ら
れ
た
ら
、
色
々
な
こ
と
を
お
話
し

て
い
く
ん
で
す
。
例
え
ば
、
水
分
は

ど
の
く
ら
い
取
り
ま
す
か
と
か
、
お

し
っ
こ
は
ど
の
く
ら
い
行
き
ま
す
か

と
か
、
ど
こ
が
冷
え
ま
す
か
、
お
な

か
で
す
か
、
足
で
す
か
、
首
は
ど
う

で
す
か
、
お
通
じ
は
ど
う
で
す

か
・
・
・
な
ど
と
、
直
接
冷
え
症
と

は
関
係
な
い
よ
う
な
こ
と
か
ら
い
っ

ぱ
い
聞
い
て
い
く
ん
で
す
よ
。

―
同
じ
冷
え
症
で
も
原
因
が
い
ろ
い

ろ
あ
る
ん
で
す
ね
。

【
鈴
木
】
は
い
。
血
液
が
足
り
な

く
て
冷
え
て
い
る
の
か
、
め
ぐ
ら

な
く
て
冷
え
て
い
る
の
か
、
水
分

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
す
ぎ
て
冷
え
て

い
る
の
か
、
様
々
な
ん
で
す
。
だ

か
ら
、
１
時
間
く
ら
い
、
ま
ず
は

お
話
を
伺
う
ん
で
す
ね
。
細
か
く

聞
い
て
い
っ
て
、
体
質
を
見
定
め

て
処
方
し
ま
す
。

西
洋
薬
と
漢
方
薬
の

特
長
を
知
っ
て
利
用

す
る

―
な
る
ほ
ど
。
私
達
が
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
で
「
漢
方
配
合
」
な
ど
と
書

か
れ
た
お
薬
を
買
っ
て
、
漢
方
薬
を
飲

ん
だ
気
に
な
っ
て
、
高
い
だ
の
効
か
な

い
だ
の
言
っ
て
い
る
こ
と
は
そ
も
そ
も

お
か
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね

（
笑
）
。
一
般
的
な
西
洋
薬
と
漢
方
や

自
然
薬
の
特
長
を
理
解
し
た
上
で
、
う

ま
く
使
え
る
よ
う
に
し
た
い
の
で
す

が
、
ア
ド
バ
イ
ス
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
ね
え
、
簡
単
に

言
う
と
、
慢
性
的
な
病
気
に
は
漢
方

薬
が
い
い
で
す
ね
え
。
漢
方
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
す
が
、
漢
方
が
西
洋

医
学
に
か
な
わ
な
い
部
分
も
あ
る
ん

で
す
ね
。
例
え
ば
、
炎
症
性
の
疾
患

で
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
な
い
と
い
け

な
い
と
き
と
か
、
外
科
的
手
術
の
と

き
と
か
、
緊
急
を
要
す
る
と
き
と

か
、
そ
ん
な
と
き
は
西
洋
医
学
の
お

薬
は
優
れ
て
い
ま
す
ね
。
心
療
内
科

の
お
薬
や
血
圧
を
下
げ
る
お
薬
を
飲

ん
で
お
ら
れ
る
方
に
は
、
そ
れ
に
合

わ
せ
て
、
だ
ん
だ
ん
そ
れ
を
減
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。
喘
息
の
発
作
な
ど
は
、
緊

急
を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
西
洋
薬
で
治
め
な
い
と

命
に
関
わ
り
ま
す
か
ら
ね
。
病
院
の

お
薬
は
お
守
り
と
し
て
持
っ
て
お
く

く
ら
い
に
な
れ
ば
い
い
よ
ね
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
お
薬
が
だ
ん
だ
ん

い
ら
な
く
な
る
よ
う
に
、
漢
方
で
体

を
作
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

漢方薬「牛黄清心元」。中国の歴代皇帝も飲んでいたとか

漢方薬の原料。自然由来のものがずらり
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「
ま
ん
ま
の
会
」
で

楽
し
く
学
ぶ

―
病
院
の
お
薬
を
飲
ん
で
る
と
で
も

言
お
う
も
の
な
ら
叱
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た

（
笑
）
。
そ
の
あ
た
り
も
、
相
談
し

て
い
い
ん
で
す
ね
。
安
心
し
ま
し

た
。
さ
て
、
鈴
木
さ
ん
は
、
栄
養
や

健
康
の
こ
と
な
ど
を
、
楽
し
く
広
め

て
い
く
活
動
も
し
て
お
ら
れ
る
よ
う

で
す
が
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
「
ま
ん
ま
の
会
」
と
い

う
の
を
作
っ
て
い
ま
し
て
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん
で
す
。

こ
こ
に
今
ま
で
の
テ
ー
マ
の
一
覧

表
が
あ
り
ま
す
。
食
事
関
係
の
こ

と
、
体
や
健
康
の
こ
と
、
心
の
こ

と
、
そ
ん
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ん
ま
の
会
」
の
「
ま
ん
ま
」

は
、
お
母
さ
ん
の
「
ま
ん
ま
」

と
、
ご
は
ん
の
「
ま
ん
ま
」
、
そ

の
ま
ん
ま
の
「
ま
ん
ま
」
、
３
つ

の
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

―
そ
れ
、
い
い
で
す
ね
え
。
こ
れ

ま
で
に
開
か
れ
た
各
会
の
テ
ー
マ

を
見
た
だ
け
で
、
本
当
に
生
き
生

き
と
、
元
気
で
楽
し
く
生
き
て
い
く

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
な
の
が
分
か

り
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
※

の
こ
と
ま
で
あ
り
ま
す
ね
。

　

※
玄
米
を
主
食
、
野
菜
や
漬
物
や
乾
物

　

な
ど
を
副
食
と
す
る
こ
と
を
基
本
と　

　

し
、
独
自
の
陰
陽
論
を
元
に
食
材
や
調

　

理
法
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
食
事
法
。

【
鈴
木
】
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

は
、
妻
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

し
て
い
ま
す
の
で
ね
。
僕
が
お
話

す
る
他
に
も
、
何
人
か
の
専
門
家

の
方
を
招
い
て
お
話
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
勿
論
お
勉
強
も
目

的
な
の
で
す
が
、
終
わ
っ
て
か

ら
、
こ
こ
で
お
茶
を
飲
ん
で
お
菓

子
を
食
べ
て
、
み
ん
な
で
わ
い
わ

い
話
す
の
も
目
的
な
ん
で
す
ね
。

「
出
逢
い
・
繋
が
り
・
楽
し
く
学

ん
で
元
気
に
な
ろ
う
！
」
と
い
う

こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
先

輩
の
お
母
さ
ん
方
と
「
あ
あ
、
う

ち
も
そ
う
や
っ
た
よ
、
そ
う
そ

う
、
大
変
や
っ
た
け
ど
、
心
配
な

い
な
い
、
み
ん
な
そ
う

な
ん
よ
」
っ
て
、
話
す
だ
け
で
解
決

す
る
こ
と
が
実
は
多
い
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）
。
家
族
仲
良
く
、
地
域
仲
良

く
、
子
ど
も
に
優
し
く
、
楽
し
く
行

き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
い
い
で
す
ね
え
。
聞
い
て
い
る
だ

け
で
、
私
も
元
気
が
出
ま
す

（
笑
）
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
ね
。

【
鈴
木
】
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

て
・
・
・
・
「
ま
ん
ま
の
会
」
か
ら

生
ま
れ
た
も
の
な
ん
で
す
が
、
そ
こ

で
出
会
っ
た
人
と
、
地
域
を
元
気
に

し
た
い
ね
え
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
、
「
あ
た
り
ま
え
の
食
卓
」
と
い

う
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
大
豆
を
育
て
て
、
味

噌
や
豆
腐
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
ん

で
す
。
『
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
み
な

が
ら
、
本
物
を
伝
え
、
体
感
し
、
メ

デ
ィ
ア
に
左
右
さ
れ
ず
に
、
正
し
い

情
報
を
発
信
し
、
自
然
な
生
き
方

（
あ
た
り
ま
え
の
生
き
方
）
を
提
案

す
る
マ
マ
パ
パ
（
予
備
軍
も
）
団

体
』
で
す
。
食
・
体
・
農
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
自
然
農
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
農
家
や
、
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
の
お
菓
子
を
作
っ
て
い

る
人
や
、
鍼
灸
院
を
し
て
い
る
人
、

自
然
な
生
活
を
実
践
し
て
い
る
主
婦

の
方
な
ど
で
す
。

「健康」と向き合う
きっかけづくり

●知って欲しい！食品の裏側！食品添加物編　　鈴木健（薬剤師）
●自然なお産て何だろう？　　佐々木真理（マミー助産院）
●マクロビオティック料理教室
　鈴木つくみ（マクロビオティックインストラクター）

●身近な食材でできるお手当法　川村みつき（クロレラ工業）
●心と体が繋がってるってどういうこと！？　鈴木健（薬剤師）
●布ナプ座談会「からだの声を聞こう」　 川崎暁子（「華布」代表）
●小児科のお薬ってどんなの？　　鈴木健（薬剤師）
●いろいろ流行る冬はやっぱ抵抗力が大事でしょ！
　鈴木健（薬剤師）
●インフルエンザ自然薬対策　　鈴木健（薬剤師）
●重ね煮ベジバーガー＆漢方的冬の食べ方
　鈴木つくみ（マクロビオティックインストラクター）

開催された「まんまの会」のテーマと講師（一部）
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「
感
動
す
る
こ
と
」
を

大
切
に

―
メ
ン
バ
ー
の
方
々
も
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。
私
も
お
会
い
し
た
い

方
々
ば
か
り
で
す
。
「
う
ま
れ

る
、
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
」
と
い
う

映
画
の
上
映
会
も
さ
れ
た
よ
う
で

す
ね
。
私
も
先
日
松
山
で
見
て
感

動
し
ま
し
た
。

【
鈴
木
】
素
晴
ら
し
い
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
よ
ね
。
こ
の
映
画

の
上
映
と
、
助
産
院
の
先
生
の
お

話
会
、
手
作
り
の
物
や
天
然
酵
母

の
パ
ン
な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
も
い
っ

し
ょ
に
し
て
行
い
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
、
僕
た
ち
が
や
っ
て
い
る
仕

事
は
突
き
詰
め
て
い
く
と
「
い
の

ち
」
に
辿
り
着
く
ん
で
す
ね
。
普

段
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
こ
ん
な

映
画
を
見
る
と
、
自
然
と
、
あ
あ

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
よ
か
っ
た

と
思
え
ま
す
よ
。
そ
れ
か
ら
、
少

な
く
と
も
１
日
く
ら
い
は
、
子

ど
も
に
も
優
し
く
で
き
ま
す
よ

ね
（
笑
）
。

―
そ
う
、
ま
、
３
日
く
ら
い
は
持
ち

ま
す
か
ね
（
笑
）
。
で
、
ま
た
心
が

さ
さ
く
れ
立
っ
て
き
た
ら
、
ま
た
、

こ
ん
な
会
に
出
て
「
あ
あ
、
そ
う
だ

そ
う
だ
」
と
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ

ば
い
い
で
す
よ
ね
。

【
鈴
木
】
そ
う
な
ん
で
す
。
僕
は
そ

れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
風
に
感
動
で
き
て
原
点
に
帰

る
機
会
を
作
り
た
い
で
す
ね
。
こ
れ

が
僕
の
考
え
る
心
の
部
分
の
活
動
で

す
。
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
主
催
し
た

り
、
和
太
鼓
の
公
演
に
お
客
さ
ん
と

一
緒
に
行
っ
た
り
、
感
動
で
き
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
体
の
部

分
は
、
自
然
薬
や
漢
方
や
栄
養
療
法

な
ど
で
す
ね
。
心
も
体
も
い
っ
し
ょ

に
関
わ
り
合
っ
て
元
気
に
な
っ
て
い

く
ん
で
す
。

―
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
持
っ
て
、

共
感
し
合
え
る
お
仲
間
が
お
ら
れ
る

の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
に

し
て
も
、
鈴
木
さ
ん
は
、
心
と
体
の

こ
と
が
家
業
で
も
あ
り
、
ご
自
身
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
も
あ
り
、
そ
の
両

方
が
リ
ン
ク
し
て
い
て
い
い
で
す
ね

え
。
ま
し
て
や
、
奥
さ
ん
も
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
で
、
い
っ
し
ょ
の
方
向
を
目
指
し

て
活
動
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
な
ん

と
お
幸
せ
な
。
さ
ら
に
、
お
父
様
も

お
母
様
も
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
で
す
か
ら
な
お
さ
ら
で
す
ね
。

【
鈴
木
】
そ
う
な
ん
で
す
。
僕
が
こ

う
や
っ
て
色
々
な
活
動
が
で
き
る
の

も
家
族
の
お
か
げ
で
す
。
こ
こ
で
勉

強
会
を
す
る
と
き
は
、
母
が
、
参
加

者
の
子
ど
も
を
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
で

預
か
っ
て
遊
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

ほ
ん
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
は

【
鈴
木
】
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
ま
ま

ぶ
れ
ず
に
自
分
の
仕
事
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
今
は
大
型
の
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
が
多
い
し
、
ネ
ッ
ト
で

も
簡
単
に
薬
が
買
え
る
時
代
で
す
。

で
も
、
ち
ゃ
ん
と
お
客
さ
ん
の
顔
を

見
て
、
じ
っ
く
り
と
お
話
を
し
て
、

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
「
あ
り
が
と
う
」
の

多
い
店
に
し
た
い
ん
で
す
ね
。
「
鈴

木
さ
ん
に
、
健
ち
ゃ
ん
に
、
出
会
え

て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
。
お
店
も
「
ま
ん
ま
の

会
」
な
ど
の
活
動
も
、
僕
の
中
で

は
全
く
同
じ
軸
な
ん
で
す
。
そ
ん

な
こ
と
を
し
た
い
か
ら
、
僕
は
こ

こ
に
生
き
て
い
る
の
だ
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。

―
ブ
ラ
ボ
ー
（
笑
）
。
最
後
に
座
右

の
銘
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、

２
代
の
御
夫
婦
い
っ
し
ょ
に
記
念
撮

影
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
鈴
木
】
そ
れ
で
は
、
鈴
木
薬
局
と

し
て
の
言
葉
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま

す
。
「
心
と
身
体
が
喜
ぶ
く
す
り

屋
」
で
す
。

―
健
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
心
と
体
は

一
体
だ
と
い
う
こ
と
、
人
と
人
が
ち

ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
話
す
こ
と
が
基

本
だ
と
い
う
こ
と
、
漢
方
や
自
然
薬

は
体
の
根
本
を
整
え
る
と
い
う
こ
と

な
ど
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
話
の
途
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た

様
子
か
ら
、
鈴
木
薬
局
の
２
代
の
御

夫
婦
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
豊
か
な

お
人
柄
や
、
明
る
く
、
力
強
く
、
誠

な
「
家
族
力
」
と
で
も
言
う
べ
き
力

を
感
じ
ま
し
た
。
さ
す
が
「
牛
黄
清

心
元
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
漢
方
の

お
薬
の
パ
ワ
ー
も
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
お
父
様
の
裕
さ
ん
の
お
話
も
ま

た
ゆ
っ
く
り
伺
い
た
い
も
の
で
す
。

今
日
は
正
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
…
宮
内
香
苗

　
　
　
　
　
　
　

撮
影
…
松
木
亮
輔

鈴
木
家
の
明
る
く

力
強
い「
家
族
力
」

取材中も店内に笑顔が溢れる




